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美滿家庭事工—講師認證培訓課程
父母成長第二階課程「家有青少年」

青春期是一個風暴階段，卻也很可能是讓親子雙方皆能成長、成
熟，進而建立更緊密關係的階段。如何瞭解並接納家裡的青少年，
營造溫暖有愛的家庭關係，和他們有積極有影響力的對話？如何幫
助青少年進行自我管理並適時管教，按照聖經原則，養育積極堅
韌、心懷夢想、樂觀上進、有能力有勇氣面對生活的孩子？

美滿家庭事工致力於推動建立和諧與愛主的家庭親子關係，這個課
程採用門徒造就的方式，不管您是自己面對養育青少年的挑戰，還
是致力於幫助教會家庭事工、團契小組親子關係建造、以及建立以
親子關係為主題的社區福音拓展，歡迎您加入講師認證培訓。

1. 本課程的設計原理及結構
2. 青春期是危機也是契機
3. 學習DISC工具，更多認識自己和

家人
4. 如何按天性養育孩子

課程設計原則及大綱，危
機還是契機，認識不同

1. 家與青少年
2. 如何避免與青少年溝通常見

的誤區
3. 鼓勵四部曲和提問式溝通
4. 與青少年討論價值觀

營造和諧的家庭關
係，建立有積極影
響力的溝通模式

1. 教導、訓練及糾正的應用
2. 如何與青少年談判
3. 與青少年設立界限

青少年的管教

1. 自控、自律及自我管理
2. 靈性責任、學業工作、生活責任、

休閒娛樂四個象限進行自我管理
3. 艾森豪威爾時間管理
4. 說明青少年建立人生目標及使命

幫助青少年進行自我
管理

1. 生命影響生命的教學
2. 教會家庭事工及福音外展

應用
3. 後續支援跟進

改變生命的教學及
課程應用培

訓
內
容
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日期 :  2024年11月 4、6、8、11、13、15 (週一、三、五) 
 每堂三小時，共18小時網上課程。

時間 :  7:00-10:00 PM (美中)•5:00-8:00 PM (美西)•
 8:00-11:00 PM (美東)•次日9:00-12:00 AM (北京) 

費用 :  $680 ( 包括18小時課程，教學與小組材料，小組導師在課程中與課程後輔導跟進 )。
 鼓勵教會支持補助裝備同工，如個人有經濟需要可申請獎學金，請連絡 cciusahouston@cc-us.org            

對象 :  願意成長和分享的父母、教會家庭事工同工、社工、教育工作者。

跟進 :  課程提供後續跟進支援，學員實習機會，有一整套完整的事工架構支持學員在教會或社區開展家庭親子關係事工。

查詢 : cciusahouston@cc-us.org，電話713-7781144        

報名截止日期10月25日
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