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跟從耶穌，現在就要撇下所有？
我要撇下一切去宣教？
這才是背起十架？
我們或許以為
跟從耶穌，是要向未知跨出信心的一大步
然而			耶穌所要求的跟從
乃是要學習拋開恐懼，因為愛勝過一切
乃是要學習捨棄自我，順服慈愛的上帝
乃是要學習活出召命，以自身獨特的方式體現上帝的愛
這是我們每天可以學習踏出的一小步……

特色特色

《跟從耶穌，每一步都是歸心之路》取材自盧雲於預苦期的一系列講座，當
時他正陷於生命低潮，深深經歷到在幽谷和焦慮中，「歸家」的重要——上
帝以我們的心為家，因此歸家，即歸心，是在主的同在中，將我們的心歸向
基督，專一跟隨祂。這正是今天活在惶惑不安中的我們所需要的資訊。
在本書中他不但指引我們走上這條歸心之路，更告訴我們一個重要的真理：
跟從耶穌，原來不一定是向未知跨出信心的「一大步」，而是在日常生活中
每天踏出忠信的「一小步」，一步步地跟從耶穌，走上祂為我們預備的獨特
生命旅程。

本書目錄本書目錄	(點擊圖片即可購買點擊圖片即可購買)

八折優惠，截止到八折優惠，截止到11月月30日日

第一章	邀請：「你們來看」

https://www.cc-us.org/special_promo/


第二章	呼召：「來跟從我」
第三章	挑戰：「愛你的仇敵」
第四章	代價：「背起你的十字架」
第五章	獎賞：「我的喜樂要存在你們心裏」
第六章	應許：「我常與你們同在」

註：註：該系列另有《帶著眼淚，帶著微笑，在信仰的愚拙
中經歷上帝》盧雲給不安時代的4堂屬靈操練課（點擊
封面即可購買）

作者簡介作者簡介

盧雲（Henri	J.M.	Nouwen,	1932~1996），當代著名
靈修大師，天主教司鐸，曾在幾所著名大學擔任教授，後
赴加拿大多倫多的「方舟團體」黎明之家擔任牧者，與智
障人士一起生活。盧雲著作等身，包括：《負傷的治療
者》、《浪子回頭》、《心靈愛語》、《禰已將哀哭變為
跳舞》等。

盧雲神父（Fr.	Henri	J.M.Nouwen	1932-1996），原籍荷蘭，1957年晉
鐸。曾任教於美國聖母大學、耶魯大學和哈佛大學。自1986年應方舟團體之
邀加入黎明之家（Day	break）服務智障人士，直到因心臟病突發安息主
懷。他是近代天主教著名的神學家及靈修作家。他獨具心慧眼，能從日常生
活中微不足道的事、最弱小的人身上透視人生偉大及軟弱層面所深藏的奧
秘。他的著作共有40多本問世，暢銷全球，深受各界人士喜愛。―
bible.world
	
楊腓力在《靈活倖存者》第十三章「受傷的醫護者」中介紹盧雲（Henri
Nouwen）和他的著作。盧雲是名校教授，由於自己經歷過掙紮，對人有特
殊的憐憫。他放下舒適的生活，去照顧一個智障殘疾的年輕人。他對人和神
之間的關係有獨到的瞭解，......對人生的痛苦有透徹的看法。他說人有兩條
路，一條是往上的，也是美國文化的特徵──不能控制地追求地位、權力和野
心；另一條是往下的，也是聖經上所說的，道成肉身上帝成為人，住在人

https://www.cc-us.org/shop/9789624576054/
https://www.cc-us.org/shop/9789624575637/


間，成為奴僕的樣式。這條往下之路能帶來真正的與全然的自由。在他人生
最後十年，他放下世人所重視的一切，去照顧智障病患。從他的生命，作者
可以看見耶穌的形像，看到教會雖不完美，卻能帶給人希望。―《海外校
園》機構

盧雲著作豐富，包含：盧雲著作豐富，包含：（點擊封面即可購買）（點擊封面即可購買）

歸心，歸回上帝的時刻 生命中的蒙愛時刻 關顧，傷癒時刻

和平篇章 負傷的治療者 祢已將哀哭變為跳舞

慈心憐憫 尋找回家路 愛中契合

https://www.cc-us.org/shop/%E6%AD%B8%E5%BF%83%EF%BC%8C%E6%AD%B8%E5%9B%9E%E4%B8%8A%E5%B8%9D%E7%9A%84%E6%99%82%E5%88%BB/
https://www.cc-us.org/shop/9789624575514/
https://www.cc-us.org/shop/%E9%97%9C%E9%A1%A7%EF%BC%8C%E5%82%B7%E7%99%92%E6%99%82%E5%88%BB/
https://www.cc-us.org/shop/%E5%92%8C%E5%B9%B3%E7%AF%87%E7%AB%A0/
https://www.cc-us.org/shop/%E8%B2%A0%E5%82%B7%E7%9A%84%E6%B2%BB%E7%99%82%E8%80%85/
https://www.cc-us.org/shop/%E7%A5%A2%E5%B7%B2%E5%B0%87%E5%93%80%E5%93%AD%E8%AE%8A%E7%82%BA%E8%B7%B3%E8%88%9E/
https://www.cc-us.org/shop/9789624575347/
https://www.cc-us.org/shop/%E5%B0%8B%E6%89%BE%E5%9B%9E%E5%AE%B6%E8%B7%AF/
https://www.cc-us.org/shop/%E6%84%9B%E4%B8%AD%E5%A5%91%E5%90%88/


證主證主11月書店主題促銷，八折優惠，截止到月書店主題促銷，八折優惠，截止到11月月30日！日！

如有任何疑問，請致電如有任何疑問，請致電	713-778-1144，或電郵至，或電郵至
cciusahouston@cc-us.org

您的奉獻將幫助證主繼續回應主的使命，以各項屬靈資源培育門徒，您的奉獻將幫助證主繼續回應主的使命，以各項屬靈資源培育門徒，
裝備領袖，建立教會。願神的恩典常與你同在裝備領袖，建立教會。願神的恩典常與你同在	!	詳情請點擊這裡奉獻詳情請點擊這裡奉獻
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