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很感恩能參加這次讀書會，通過課程的學習，收穫特

別大，得到極大的安慰、鼓勵和釋放。原來信主這麼多

年，還一直存著我是孩子的擁有者的態度。由於自己是

單親媽媽，內心有很多懼怕苦毒，這些懼怕苦毒的罪常

常發酵，使孩子的心靈受到了巨大的傷害，加上學校老

師對孩子的語言暴力，和同學相處的傷害，壓垮了我的

女兒。

她去年查出抑鬱症，現在已經休學一年了。孩子生病

後，我才意識到自己在養育孩子的問題上，出了很多問

題，犯了極大的錯誤。但是感恩的是主也借著孩子生病

，給了我極大的恩典和保守，讓我有機會可以停下來反

思，也有幸參加這次《父母之道》讀書會的學習，我繃

緊的神經慢慢在放鬆，每一堂課都帶給我屬天的教導和

啟發，幫助我思想自己的盲點與錯誤的觀念，並再一次

回到天父面前與更新。

我影響最為深刻的是第6章《過程》，這一課我得到

了極大的釋放和安慰，以前我總是聚焦在孩子的當下，

常常對孩子失望。但是通過「過程法則」，用全景視角

和從上帝的角度，而不是我的角度來看待孩子，我們的

信心和盼望在上帝那裡。生活當中看似一地雞毛，但從

上帝的角度看，孩子的行為都在神的掌權當中，祂一定

不會失控。保羅在提摩太前書1:16描述這樣一個過程：

「然而，我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁身上

顯明他一切的忍耐，給後來信他得永生的人作榜樣」。

教育孩子是持續一生的省察和更新變化。做父母意味

著：一個還未完全的父母，被上帝使用去影響一個還未

完全的人。主所做的，就是留下一群還未完全的人，繼

續在聖靈的幫助下成長。現在，當我遇到困難時，操練

先謙卑順服下來，禱告主：「賜給我智慧，我如何回應

，可以讓你的得著榮耀？」這樣操練下來心裡平和了很

多，因為我把責任擔起來，結果交托給神，自己在完全

的愛中不要懼怕，不論斷自己，靠著神的恩典。

其次是「目光轉向」，不要盯著環境和孩子，要用恩

典的眼晴看孩子，心存憐憫，無論他們怎麼讓我失望，

我不去指責，而是去找尋他的優點，體會神憐憫的心腸

。身為父母當關注孩子這個獨特生命的本身而不是他的

成績。

最後學習「言語轉向」，不要消極診斷，把我們的焦

慮傳給孩子，神是全能的神，他對我們的孩子一定有美

善的計畫，心中有憐憫，口中出恩慈，把糾錯指責的語

言轉向為欣賞肯定的語言，在乎她的感受，修復與她的

關係。

雖然在養育孩子的是上還是要面對很多的挑戰，但是

我們不懼怕，心存恩感，主與我們一路同行！ 


